
CALENDARIO CORSI 
2025-2026

MARTEDÌ

Corso Base Mono | Tenso 
Monosettimanale

Via G. di Vittorio, 47 (SSG) 

10:00 - 12:00

Corso Base | Tenso 
Bisettimanale

Via G. di Vittorio, 47 (SSG) 

17:00 - 18:00

Corso Base | Tenso 
Bisettimanale

Via G. di Vittorio, 47(SSG) 

17:00 - 18:00

Promo 
Bisettimanale

Via Carlo Marx, 553 (SSG) 

17:00 - 19:00

Promo 
Bisettimanale

Via L. Da Vinci, Cologno (MI) 

9:00 - 13:00

Corso Avanzato 
Via G. di Vittorio, 47 (SSG) 

10:30 - 13:00

LUNEDÌ

Corso Intermedio 
Bisettimanale

Via G. di Vittorio, 47 (SSG) 

18:00 - 19:30

MERCOLED GIOVEDÌ

Corso Avanzato  Bisettimanale
Via L. Da Vinci, Cologno (MI)

17:30 - 20:00

VENERDÌ

Corso Intermedio | Tenso 
Bisettimanale

Via G. di Vittorio, 47 (SSG) 

18:00 - 19:30

SABATO

Corso Babygym | Tenso 
Monosettimanale

Via G. di Vittorio, 47 (SSG) 

9:30- 10:15

*Corso Avanzato e Promozionale su selezione direzione tecnica



CALENDARIO SILVER E BIG
2024-2025

MARTEDÌ

Pre Silver 
Bisettimanale

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

10:00 - 13:00

Silver LB

Via L. Da Vinci - Cologno

17:00 - 20:00

Silver LD/LE

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

17:00 - 21:00

Silver LD/LE 
 

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

9:00 - 13:00

Silver LC2

Via L. Da Vinci - Cologno

17:00 - 21:00

Silver LC1

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

17:00 - 21:00

Silver LB

Via L. Da Vinci - Cologno

17:00 - 20:00

Pre Silver 
Bisettimanale

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

17:00 - 20:00

Silver LA BIG / BIG

Via Carlo Marx, 553 (SSG)

17:00 - 20:00

Silver LA BIG / BIG

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

14:00 - 18:00

Silver LC1

Via Carlo Marx, 553 (SSG)

17:00 - 20:00

Silver LD/LE

Via Carlo Marx, 553 (SSG)

18:00 - 20:00

Silver LC2 
 

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

9:00 - 13:00

Silver LC2

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

17:00 - 21:00

Silver LB

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

14:00 - 18:00

Silver LC1 
 

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

14:00 - 18:00

LUNEDÌ

Silver LD/LE

Via G. di Vittorio, 47 (SSG)

17:00 - 21:00

Silver LD/LE

Via L. Da Vinci - Cologno

17:00 - 21:00

MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO




